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01/ INTRODUCCION / TAGLINE ; CATALOGO MANARE

Consciente -
mente feliz

Manare significa “fluir” o “emanar”.

Y eso es o gue buscamos: gue lo gue consumimos fluya
con nuestra forma de vivir. Creemos en una alimentacioén
simple, honesta y natural, gue nace del respeto por la
tierra y las personas.




01/ INTRODUCCION / TAGLINE MANARE

Cada ingrediente tiene una historia que
contar y elegimos contarla con transparencia. \

Para nosotros, comer no es solo nutrirse, es
una decision diaria que refleja guiénes somos
y cOMO gueremos Vvivir: de manera consciente,
en equilibrio y, sobre todo, feliz.

Aai perainea
conscientemente
felices.
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ACEITES

PRODUCTOS

TAMANOS

ACEITE DE COCO MCT
ACEITE DE COCO CON Y SIN OLOR
GHEE MANTEQUILLA
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\ manarev '

! ACEITEDE COCO /5 -
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Aceite de Coco MCT
Sin Olor ni Sabor

C8 + C10. Triglicéridos de cadena

media de aceite de coco.

C% aj SORE o m

eMO Gc uﬁ“ “eaan®

250 ml

Aceite de Coco
Organico

Extra virgen, prensado
en frio, raw.

\'B'RE o \ﬁ.RE a
usnA m
e + Lo an®
eMo (yTe GA

200 ml | 500 ml | 1000 ml

. \‘\/ Manare.

' \ ACEITE DE cOCO

W e
) % W@

Aceite de Coco Organico
Sin Olor ni Sabor

100% Aceite de coco

T A

orgdnico.
'BIRECI ﬁ.REa
sy ) (8 (@)
. ke e + “eaan®
MO {yte GhA

200 ml | 500 ml | 1000 ml

Ghee Mantequilla
Clarificada

Mantequilla receta
original, 100% natural

V\QRE O& w\ﬁ,RE %
((40@09?) (G:?i«;\)
210 ml | 450 ml

CATALOGO MANARE




CACAO &
CHOCOLATES

PRODUCTOS

TAMANOS

CACAO EN POLVO
NIBS DE CACAO
BARRAS DE CHOCOLATE
COBERTURAS DE CHOCOLATE




02 / PRODUCTOS/ CACAO & CHOCOLATES

Cacao en Polvo
Organico

Cacao Nibs
Organico

100% Cacao, sin azucar, buena
fuente de Hierro y Magnesio

100% Cacao, sin azucar,
trozos de cacao crujiente.

\'BRE o \ﬁ.RE a
USDA

\QREG \ﬁ.REo
USﬂA
o + “e x-t"
GMD Lute GhA

GMD G{uﬁ.“ *Gh‘t‘o
200g|500g¢g

Chips de Chocolate
Organico 52%

Endulzada con
eritritol orgdnico.

\.‘5RE O \ﬁ'RE O
k<1:~mf::n Glu-ri*"

200 g

Chips de Chocolate
Organico Sin Azucar 62%

Endulzados con eritritol
orgdnico.

CATALOGO MANARE




02 / PRODUCTOS/ CACAO & CHOCOLATES

manare. @)

CHOCOLATE

Cobertura de Chocolate
Organico 70%

Endulzada con azucar
de cana orgdnica.

x‘B“ E o, \B“’-’ N
USI]A )
emo G{ uTes

Chocolate 62% Cacao
Organico Sin Azucar

Chocolate Bitter, Endulzado
con Eritritol, Libre de Maltitol.

RILVIA \BRE a \eRE CI
= “'/? ‘*

emo GI uﬁ“ “eo M‘o

100 g

xj

Manare

manare.

CHOCOLATE

CATALOGO MANARE

Cobertura de Chocolate
Organico 79% sin azucar

Endulzada con eritritol
orgdnico.

@.R E o ,&RE CI
USI]A )
eMo Gc uTeS

Chocolate 70% Cacao
Organico con Almendras

Chocolate bitter con trozos de almendras,
endulzado con azucar de cana orgdnico.

& 7)) (@)

o
M6 - can® GMO G{u-ﬁ,‘\ ?ggﬂ

100 g




02 / PRODUCTOS/ CACAO & CHOCOLATES

manare,

GHOGOLA’I‘E 70% CACAD

CHOCOLATE

ERDULZADD COW

uuuuuuuuuuuuuu

manare.

CHOCOLATE 0% cacao

Chocolate 70%
Cacao Organico

Chocolate Bitter. Endulzado
con azucar de cana orgdnica.

Q’G ) ° \}j \%E G'P \igé/a méé

Ly O
GMO GI uﬁ.“ g

Chocolate 90%
Cacao Organico

TTTTTTTTT

Chocolate Bitter. Endulzado
con azucar de cana orgdnica.

\tc’“""c \}‘BRE O V\ﬁRE o m

L o]
Gmﬂ ch-ri“ fopw

100 g

manare.

CHOCOLATE -

Q.q ?ﬂ’;ﬂﬂ' & l 79% CACAD
ok CHOCGLATE BITTER
AN T m [=-1] - Lo o
ERITRITOL | MALTITOL
o SREn,  awREg
(@) o
&'Fupﬂo {&} kﬁ)
uuuuuuuu 100 o=

manare.

CHOCOLATE - cicoo

_7«1/2 Az.:aj_;} 51N AZOCAR

Chocolate 79% Cacao
Organico Sin Azucar

Chocolate Bitter. Endulzado
con Eritritol, Libre de Maltitol.

QGANlc J“RE o4 \ﬁ“ N m
W )

O
ccccc GmMO Gy uT‘E.‘\ ‘?'B AW

Chocolate 100%
Cacao Organico

Sin azucar.
Cacao puro.

QGANI(x \}'Q.RE qp \ﬁRE CI m
:%EI k ) e ! 1\ “eaan®
[eJ¥Te] {yte GA
100 g

CATALOGO MANARE




ENDULZANTES

PRODUCTOS

TAMANOS

ALULOSA

ERITRITOL

AZUCARES
JARABES

MIEL

STEVIA




03 / PRODUCTOS/ ENDULZANTES CATALOGO MANARE

Alulosa
100% Pura Eritritol
U “‘a“a"e- i Libre de sucralosa. Libre de ma“am@ Orgamco
ALULOSA calorias. Reemplazo al azucar.
003 P | oo ERITRI'I_'_OL : Cero azucar, cero calorias,
;?Jmi[m § SR, \ﬁ“a %{“’%_”T& 100% natural.
D) kf) m R anﬂo ORE o
oMo G’*’-*tﬂ"‘ﬁ"‘ “Fons® usnA \ xﬁ/ @
400 g GMO Ggu-;g“ L‘?Ghﬂc
4009
Azucar Rubia Azucar de
/ AZUCAR RUBIA | Orgénica ) Coco Orgénica
Degpinea () horeoms i.7 manare. ; . .
oeuzam | scng Endulzante natural, . : Endulzante natural, sin refinar.

Agricultura sostenible.

agricultura sostenible. AzicaR DE coco |

CONSCIENTE MENTE FELIZ

ﬁ QeAm/c .@.RE 04 @RE o, ____'“""““‘mm." SINREFINAR - \““E Oq \“E'RE 04
: USDA W k f ) /@/ [U— ; USI]A /@/ @
< e
L e 7] ’} ‘ r=
-. 4 w g emo G‘-uﬁ‘\ coan’ : 2 L"'m?m Gmﬂ Gf.uﬁ“ oA’

1kg 300 g
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Jarabe de Agave
Organico

Endulzante natural.
Bajo indice glicémico.

\'BRE o \ﬁ.RE a

@

USDA

Qo
emo GI uﬁ.“ G AW

330g|660g]|5,6kg

Jarabe de Agave
Organico RAW

Endulzante natural.
Bajo indice glicémico.

\'BRE o \ﬁ.RE a

@

USﬂh

Qo
emo GI uﬁ.“ G pn

330 ml

CATALOGO MANARE

Jarabe de Maple Miel de Ulmo

Organico Organica
Endulzante natural, color I ;_.,, manare. Cruda, sin filtrar,
dmbar, grado A. N e i 8 cremosa.

MIEL DE ULMO :

I
i ) S .
) i | W ; aREa ﬁREa :‘ ! “ @M INGREDIENTE ; r
st USI]n e SIN . USDA
r mmlmo g k @ i “: cremosa [y
bol W2, £ - FE

CONTHETD 250 ml

GANn/
'y Co

P
D

4G - caW

250 ml 500 g
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Estevia
liquida

Libre de sucralosaq,
sodio y calorias.

) 8 (@)

L
GMO Cryre™ coan’

125 ml

CATALOGO MANARE




GRANOS
& SEMILLAS

PRODUCTOS

TAMANOS

AVENAS
CEREALES

CHIA

QUINOA
PSYLLIUM




04 / PRODUCTOS/ SEMILLAS & CERALES

Manare

ol B RVENE Y
< » INSTANTANEA . -

" . INTEGRAL ORGAMICA
L]
L]

-om '

r - ". = * L]
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& N v W e i _ -
)ﬁ'ﬁﬁy \‘-i a3 "\ : fzﬁir ;
‘f_’?;vjf v V. % Vg

Avena Instantanea
Organica

Buena fuente de fibra
y proteina.

\gREo
) (@

EU/non-EU Agriculture G M o '?G hﬂ‘c

D

750 ¢

Avena Instantanea
Sin Gluten

Manare
AVENA

. INTEGRAL

" ORGAMNICA

Buena fuente de fibra,
libre de grasas saturadas.

& HE v (0

EU/non-EU Agric

L
Rt GMO £ G hﬂo

800 g

Avena Integral
Organica

Buena fuente de fibra
Y proteina.

QQGANICO *ok ok * \‘BRE o
& Y

EU/non-EU Agriculture G M O '?G hﬂ‘c

CATALOGO MANARE



04 / PRODUCTOS/ SEMILLAS & CERALES

manare.

CEREAL SIN GLUTEN

7o
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bor e
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i Sz PELALAOID
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q

Cereal Dulce
Sin Gluten

Libre de colorantes, libre sucralosa,
sin azucar, libre maltitol.

Y (@)

L
Cryres &oan’

259

Cereal Dulce
Sin Gluten

Libre de colorantes, libre sucralosa,
sin azucar, libre maltitol.

Y (@)

L
Cryres 2oan’

250 g

manare.
CEREAL SIN GLUTEN

B ATUCAR | LIS MALFIFCR,

IBASD BN DRARA |LHBA SUCRLL R,

Lellid 8 CoHcHanTTY

| L
P e @
= manare.
' 5
g ‘ CEREAL SIN GLUTEN
> . &-.'-ar l]ﬁ'"“‘""'
op o= | =
,‘is—* 2o o
© ®®
. .‘Q Coningnn 250 6

Cereal Cacao
Sin Gluten

Libre de colorantes, libre sucralosa,
sin azucar, libre maltitol.

) (@)

L
Seyre™ so v’

259

Cereal Cacao
Sin Gluten

Libre de colorantes, libre sucralosa,
sin azucar, libre maltitol.

¥ (@)

L
Cryres &oan’

250 g

CATALOGO MANARE
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:

manare.

CHIA

IN'CI“NTE FUENTE

Chia
Organica

Excelente fuente
de fibra.

= _v'-. MENTE FELIZ

USI]A

eMo Cryre™

RE RE
\‘5 O w\ﬁ 04

) (¥

(@)

“eaan®

200 g

Quinoa Blanca
Organica

7 g de proteina por porcidén, no requiere
lavado previo, grano ancestral.

\'BRE a \ﬁ.RE a
USI]A

emo ch-ri“

) (@)

“eaan®

4009

manare.

QUINOA
Q?M& n:}mﬂmlml

TORAMOS D PROTERMA | BUEHA FUENTE
POR PORCI0N D FIBRA

SORGANICO EN POLVO

a . EXCELENTE FUENTE DE FIBRA
II

?-PSYLLIUM HUSK .

CATALOGO MANARE

Quinoa Tricolor
Organica

7 g de proteina por porcién, buena fuente

de fibra y hierro, no requiere lavado previo.

\a“E 04 @RE 04 m

emo GI uﬁ“ “ecnn®

USI]A

4009

Psyllium Husk

en Polvo
100% natural, excelente fuente
de fibra.
.@.RE 0 ,&RE CI
usnA m
GMD G{uﬁ“ *Gh‘l‘o
200 g




HARINAS &
BEBIDAS VEGETALES

PRODUCTOS

TAMANOS

HARINAS DE ALMENDRAS
HARINA DE COCO
BEBIDA DE COCO




05 / PRODUCTOS/ HARINAS & BEBIDAS VEGETALES

CON PIEL

CONT. NITO 3009

Harina de Almendras

Con piel

Buena fuente
de proteina.

¥ (@)

G u-rﬁ* “eo an’

400 g

Harina de Coco

Organica
Excelente fuente
de fibra.
,@.RE Oq \“’RE O
GM{) ch-ri‘\

@

500 ¢g

Manare

HARINA
ALMENDRAS

SIN PIEL

el
W o
= L
i A :.- y o -
e - N &

CONT, NETO 400 9

T oy

,’A

manare,

BEBIDA DE COCO

SIN AZUCAR

ydjﬁﬂm O}Gnsmams ;

Harina de Almendras

Sin Piel

Buena fuente
de proteina.

¥ (@)

L
Cryre™ coan’®

400 g

Bebida de Coco
Organica

Sin azucar
Ni preservantes.

@.R E O \5‘“— 04
) (@)
L
GMD Glu-ri“ conan’

400 ml

CATALOGO MANARE




MANTEQUILLAS

DE FRUTOS SECOS

PRODUCTOS

TAMANOS

MANTEQUILLA DE MANI
MANTEQUILLA DE ALMENDRAS
MANTEQUILLA DE CAJU
MANTEQUILLA DE PISTACHO
TAHINI




06 / PRODUCTOS/ MANTEQUILLAS DE FRUTOS SECOS

manare.. '3
MANTEQUILLA

DE MANI EN POLVO
| Divoseoente :

Mantequilla de Mani
Cremosa Natural

Mantequilla de mani cremosa
natural, sin sal ni aceites anadidos.

) 8 (@)

L (o]
GMO Cryre™ £Gpn

250 g | 500 g | 1k | 4k

Mantequilla de Mani
en Polvo

8 gramos de proteina, 88% menos grasaq,

67% menos calorias y libre de sodio.

x““E O, \5“5 04 m

eMo G{ u-;ﬁ“ “eaaw®

3009

\E |
WA m=eiwi \ anen \E

Mantequilla de Mani
Cremosa Organica

Mantequilla de mani orgdnicaq,
sin sal ni aceites anadidos.

& ) @

oMo Gc uﬁ“ soan®

360 g

Tahini de Sésamo
Organico

Buena fuente de calcio y hierro.

Excelente fuente de magnesio.

GMO

3309

CATALOGO MANARE




06 / PRODUCTOS/ MANTEQUILLAS DE FRUTOS SECOS CATALOGO MANARE

Mantequilla
de Pistacho

Mantequilla
de Almendras

J manare. @ Mantequilla hecha 100% ==\ “‘a“a"e- @ Mantequilla hecha 100%
e vantEQuLLA < b en base a almendras. S N e E 4" enbase a pistachos.
& taad e | N

"} “eonw® on®

200 g 200 g
Mantequilla
de Caju

Mantequilla hecha a base de
100% Castanas de Caju

(@)

“eonn®

200 g




PASTAS

PRODUCTOS| TAMANOS

DE GARBANZOS
DE LENTEJAS ROJAS
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¥ #ﬂu?g
.r_-IIL
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manare.

ESPIRALES
DE GARBANZOS

'II-:'.“,utmi

sk
L)

"";:-
.I-:-, f; i B :

ﬂm INGRECIENTE

[
13 GRAMOS DE PROTEINAS
P PO G

EXCELEMTE FUEMTE | EXCELENTE FUENTE
DE FIBRA DE PROTEINA

ah‘::. |/"I(—\]J‘\/F,J' Q in

% Frpre® frgan®
3

CORTHETD 2509q

™ % ESPIRALES DE
g LENTEJAS ROJAS

ﬂ?ﬁfm UWIEHTE

?{; Y GRAMOS DE PROTEINAS
P,

BLUEMNA FUENTE [HCELENTE FUENTE
D FIBRA DE PROTEINA

v PRy =

CONTNETD 2509

I COMNSCIENTE MENTE FELIZ

DRIGE

EIHETEI VI COMSCIENTE MENTE FELIZ

Espirales de Garbanzos
Organico

Excelente fuente de fibra, excelente fuente

de proteina. 13 g de proteina por porcidn

e OQ’QGANICO \'BRE CI \ﬁRE a
K: - <
g;.m?:hgnrurmm G * .? Q
G mee e Mo (yTe GAW
250 g

Espirales de Lentejas
Rojas Organico

Buena fuente de fibra, excelente fuente
de proteina. 14 g de proteina por porcidén

S RILIS \}‘ERE O \’ERE O
A e 7
IT-BaC-00% o
ELUrstsn- ELD A ric ultuine "46_ C\—\\\‘% GMD G{ UTE¢ '?G hﬂ
250 g

CATALOGO MANARE




SAL
ROSADA

PRODUCTOS

TAMANOS

MOLINILLOS
SAL FINA
SAL GRUESA
SAL PARRILLERA




08 / PRODUCTOS/ SAL ROSADA CATALOGO MANARE

Molinillo Sal Rosada -_ Sal Rosada Fina
del Himalaya ? manare. (§2) del Himalaya
 SAL

100% natural, sin colorantes,
auténtica de origen.

100% natural, sin colorantes, .
auténtica de origen. ¥ nadiga | (o

110 g £ 300 g | 500 g | 1kg

o “‘a“a"‘-'-@ Sal Rosada Gruesa Sal Rosada Parrillera

* ROSADA &y del Himalaya del Himalaya
Sy —— 100% natural, sin colorantes, Manare 100% natural, sin colorantes,
‘ s auténtica de origen. ALROSADA DL auténtica de origen.
TR 2 {IMALAYA 7
i ; 5009|1kg ulullliu; 3509

W= CONT. NETO 350




SUPERALIMENTOS

PRODUCTOS

TAMANOS

TE MATCHA
PEPTIDOS DE COLAGENO
ALOE VERA
CHLORELLA
SPIRULINA
CALDO DE HUESOS
LEVADURA NUTRICIONAL
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S

P manare.

TE MATCHA

LATTE
Vatznal | () Joreons_
SMATUCAR | GRADO CEREMONIAL

—

PETANTANEG | DISSRUTA FRIO O CAUENTE
|t R

DEHE

CONTNET11509

i
Kl
i
w
"
i
!
8
[}
i
]
0

Té Matcha
Organico

Sin azucar,
grado ceremonial.

\}QRE qp w‘ﬁRE O‘G eV PE‘,
USDA ( _\4}/_\
& \ e
GMO Cryre™ Iment

50g|100 g

Té Matcha
Coco Latte

Té Matcha instantdneo a base de coco en
polvo, te matcha orgdnico y estevia.
Disfruta frio o caliente.

Té Matcha Organico
Gift Box

Contiene 1UN té matcha 50 g,
chasen (revolvedor de bambu)
y cuchara de bambu.

G
w GMO Crure™

sVUPEp

/

CATALOGO MANARE
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manare.

PEPTIDOS
DE COLAGENO

Grase Focl | nowamant

COLAGENG TIPO 1y Il SINSABOR ¢

N GRAMOS DE PROTEINA pos oscis '

R W e

%}ﬂzf;qﬁ% (\}:5:4‘) Iqo:é?
%"}.?.%?' LI e

lL CONTNETD 890)

e

3 manare.@

CHLORELLA @ |

== (=g

e emTe rmee

EXCELENTE FUENTE
VITAMINA B12 ¥ DE HEF®0

CONTHET

o o e n

i
—— T —" R —

Péptidos de Colageno
Hidrolizado

Grass fed, coldgeno bovino tipo 1 y I,
neutro en aroma vy sabor.

RE
\}5 a#’

¥

Gf.u‘ri-*

250 g | 600 g

Chlorella
Organica

Excelente fuente de vitamina
B12 y Hierro.

A
USDA m N
@) 5

180 tabletas.

' ALOE VERA

N Aatzuad

J LSS DE AZUCAR

S RHP

“ran®

L )
WJ

CATALOGO MANARE

Aloe Vera
Gel Natural

Aloe vera en gel, natural. Libre de
azucar, libre de aloina.

) CE) (@)

& o]
GMO Cryre™ IS

473 ml

Spirulina
Organica

Buena fuente de hierro, Excelente
fuente de vitamina B12 y Vitamina A.

(S
USDA m NI
@) 5

180 tabletas.
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manare.

CALDO

%

Fabis

POR
M HRS

»

smanare

CALDO
DE HUESOS

Caldo de
Huesos Pollo

DE HUESOS

FRER RAMGE f

-
CODHADD z

H
COCINADGD =
POR =

Vacune 12 HRS
" 12g EXCELEMTE H
FLENTE BE
= g
) :
ﬂ-.l'l‘“

Pollo free range, cocinado por 11

hrs., 8 g de proteina por porcidn.

Buena fuente de proteina.

RE
\r\ﬁ at“

¥ )

500 ml

Caldo de Huesos
Vacuno

Cocinado por 12 hrs., 12 g de
proteina por porcion.
Buena fuente de proteina.

RE
\r\ﬁ at“

(¥ )

500 ml

Levadura
Nutricional

Excelente fuente de zinc, dcido
félico y vitaminas del grupo B.

EXCELENTE FUENTE DI ZING
ACIDO FALIOO ¥ VITAMINAS
B1, B2, B3, BS, BE ¥ BIZ

7)) (@)

L
oMo CryTe™ coan’

100 g

CATALOGO MANARE



VINAGRES &
CONDIMENTOS

PRODUCTOS

TAMANOS

ACETO BALSAMICO
SALSA DE SOYA
EXTRACTO DE VAINILLA
VINAGRE DE SIDRA DE MANZANA
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\;
. Manare

) i, e ol i

ACETO
IAI.lAHIto

A e GaaECE

Ear

—-...-_-.-'!.----

s ‘;“‘Eb. S uld

e
M.

Aceto Balsamico
Organico

Di Modena IGP
orgdnico.

& 7)) (@)

Q
Gr. uﬁ“ “eonv

500 ml

Extracto de Vainilla
Natural sin Alcohol

Extracto de vainilla natural

Salsa de Soya
Organica

Salsa de soya orgdnica.
Naturalmente fermentada.

150 ml | 250ml

Extracto de
Vainilla Natural

CATALOGO MANARE

@. B are Extracto de vainilla natural
manare. ({3 : , - : ) ) )
: sin colorantes ni saborizantes. sin colorantes ni saborizantes.
EXTRACTO | EXTRACTO
" DEVAINILLA ¥ DE VAINILLA

V\‘E“E a‘o ¢ﬁ“£ 4".‘.:,“\,L . ’VMI (1 NGReDEVTS \}QRE a‘& \}ﬁ.RE a‘ﬁ

SIN SIN
F) F) (@) e (F) (F) (@)
GmMO Cryre® LEG hﬂo Y @ C‘%‘j C}?:: GMO Cryre™ “e oaw’
Yegan® oMo Ot
59 ml 59 ml
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E
5 .
“  Manare

P ks
'&R‘\ VINAGRE DE

;z MANZANA

= {8 7 d oy

Vinagre de Sidra
de Manzana

Sin filtrar, raw, con la madre,
sin pasteurizar.

500 ml | 1litro

Vinagre de Sidra de Manzana
con Carcuma y Jengibre

Sin filtrar, raw, con la madre, sin pasteurizar,
con un toque de curcuma y jengibre.

& (7)) ¥ (@)

GMO G uﬁ.“ “ecnn®

Manare
'I. YVINAGRE
. MAH:AHA

i-l..

l,,

mlm 1¢ “C 8 Eh fmed

CATALOGO MANARE

Vinagre de Sidra de Manzana
con Miel

Sin filtrar, raw, con la madre, sin pasteurizar,
con un toque de miel.

AN RE RE
o W G IC \}a 04‘ \ﬁ a
A7) E)
Bimon 80 Agricute GMO ch-ri“

500 ml

Vinagre de Sidra de Manzana
con Limén y Té Matcha

Sin filtrar, raw, con la madre, sin pasteurizar,
con un toque de limdn y té matcha.

& 7)) ¥ (@)

GMO G uﬁ.“ “ecnn®

FLreare-SL1 Agricu iune

500 ml




CONSCIENTE MENTE FELIZ

manare.
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